
 

Animations de la journée 

 

10h30 Présentation du programme de gym’ mémoire 
de La Boîte À lettres® (30 min) : 
A la découverte de « Mon Club Eurêka 2.0 » 

Accès libre 

 

11h00 
Atelier de loisirs créatifs «complicité », 
animé par Jessica, La Boîte À lettres (45 min) : 

La carte sans fin 

Sur inscription (nombre de places limité), tarif : 6 € par duo adulte/enfant 
 

13h30 Conférence animée par Joëlle Petoux, Odace Coaching (30 min) : 
« L’acceptation de soi, oser enfin être soi pour vivre ses projets. » 

Accès libre 

 

14h00 Atelier animé par Alice, Le Chapelecteur (1 heure) : 

 « Les bisous volés de Léonard Crupet » 

Lecture et bricolage à partir de l’album « Vol à la bisouterie » 

de Maureen Dor et Agnès Perruchon 
Sur inscription (nombre de places limité), tarif : 6 € par enfant, 6 à 12 ans 

 

15h00 
Atelier de sonothérapie 
animé par Christine, Résonance d’Harmonie (45 min) : 

Bain sonore relaxant 
Sur inscription (nombre de places limité), tarif : 6 € par participant 

 

16h00 Les ateliers de Nadine (45 min) : 

Découverte des plantes aromatiques et médicinales 

Sur inscription (nombre de places limité), tarif : 6 € par participant 


